— Tecnifood. La revista de la tecnologia alimentaria

-y 7

REliliVe's
cen vn peril lipfcice

saludable

Aitziber Ojanguren, Izaskun Pérez, Josune Ayo, AZT| Tecnalia

El proyecto Higeq, en el que participan 14 empresas del sector
alimentario, centros tecnolégicos y otras entidades publicas,

tiene como obijetivo investigar y generar nuevas herramientas
para la prevencién de diversas enfermedades crénicas. Desde

AZTI Tecnalia, centro participante en el proyecto, nos explican
en este articulo las principales direcirices que han seguido para
conseguir dotar a los productos de aperitivo, de propiedades
altamente saludables. La compaiiia Aperitivos Celigieta ha sido
su estrecho colaborador en esta importante misién
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n los dltimos afios se han pro-

ducido enormes cambios en

nuestra alimentacion y estilo de

vida, en relacién con cambios

en la industrializacién, desarro-
llo econémico y mercado globalizado, que
han sido mds significativos en los paises en
vias de desarrollo. A pesar de las previsibles
ventajas (mejor nivel de vida, mayor dis-
posicién y variedad de alimentos, mejores
servicios sanitarios), se ha producido una
regresion en cuanto al patrén de alimen-
tacién, el estado nutricional, la actividad
fisica y la salud. Como consecuencia, se
produce un significativo incremento de las
enfermedades crénicas relacionadas con la
alimentacién: enfermedades cardiovascu-
lares, cincer, obesidad o diabetes mellitus,
entre otras.

En la actualidad, distintos estudios de la
Organizacién Mundial de la Salud confir-
man que en las préximas décadas se estima
un incremento a nivel mundial de estas
enfermedades derivadas del actual sistema
de vida, y en consecuencia, de los gastos
sanitarios que deberdn soportar los distintos
paises para afrontarlas. En este contexto,
cabe senalar que los alimentos y los hdbitos
alimentarios son los principales aspectos
no-genéticos relacionados con la salud, que
presentan un importante papel en la preven-
cién de estas enfermedades.

Consciente de ello, la Agencia Espafiola
de Seguridad Alimentaria y Nutricién
(Aesan) pone en marcha en Espana la
NAQOS
Nutricién, Actividad Fisica y Prevencién de
la Obesidad), impulsando asi el desarrollo
de productos alimentarios con menor con-

estrategia Estrategia para la
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tenido en grasas saturadas y trans, aziicares
y sodio y mejorando de este modo el perfil
nutricional.

Mediante la reformulacién de los pro-
ductos, las empresas alimentarias estdn
ampliando asf su oferta debido a la enor-
me demanda de los consumidores hacia
productos mds saludables. En este sentido,
muchos sectores alimentarios ya han hecho
esta valoracién y han tomado diferentes

iniciativas empresariales en el marco de esta
estrategia.

Segiin varios estudios llevados a cabo,
los alimentos diana que implican un mayor
riesgo de padecer ciertas patologias son:

-Alimentos ricos en energfa y bajos en
micronutrientes, con alto contenido en
azucares y/o grasas.

-Alimentos con alto contenido en grasas
saturadas y grasas trans,

Resulta obvio pensar que el mayor
conocimiento de la influencia sobre la salud
de ciertos ingredientes, procesos y desarro-
llos de aquellos alimentos que permitan
maximizar los beneficios de la alimentacién,
resultan hoy por hoy fundamentales de cara
a la competitividad futura de las empresas
alimentarias.

En este sentido, la industria agroalimen-
taria es consciente de la necesidad de realizar
un gran avance tecnolégico desde el punto
de vista nutricional, y especialmente de la
incidencia de la alimentacién en la preven-
cién de ciertas enfermedades de prevalencia.

Proyecto Higea

Debido al interés que suscita, este obje-
tivo estd en linea con las estrategias de [+D+i
prioritarias de los diferentes programas
nacionales e internacionales. Precisamente,
el Proyecto Cenit Higea (2007-2011) ha
abordado una amplia investigacién en este
campo, a través de un consorcio de empre-
sas orientada hacia una gran variedad de
sectores de la industria alimentaria: gallete-
ro, panaderfa y bollerfa, conservas de frutas
y de pescado, productos cdrnicos, licteos y
derivados, chocolate y derivados, vino, acei-
tes y grasas y el sector de snacks.

Uno de los sectores implicados en esta
linea de innovacidn es el sector de productos
de aperitivo, que tiene entre sus consumido-
res a un gran nimero de nifios y adolescen-
tes a los cuales van dirigidas principalmente
estas acciones. Esta situacién de partida hace
que el sector de productos de aperitivos se
plantee evolucionar e inicie una reorienta-
cién productiva basada en la innovacién y
el desarrollo hacia alimentos mds saludables

El mayor conocimiento de la influencia sobre

la salud de ciertos ingredientes, procesos y
desarrollos de aquellos alimentos que permitan
maximizar los beneficios de la alimentacién,
resultan hoy por hoy fundamentales de cara a la
competitividad futura de las empresas alimentarias
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Uno de los sectores
implicados en esta
linea de innovacién
es el de productos
de aperitivo, que
tiene entre sus

consumidores a

numMerosos ninos y
adolescentes a los
cuales van dirigidas
principalmente estas
acciones

que cambien la percepcién del consumidor
respecto a este tipo de productos.

Derivado de este interés, Celigiieta SA,
empresa innovadora dentro del sector de
productos de aperitivo, se enmarca dentro
de esta linea definida bajo el marco de la
Estrategia NAOS, Nutricién y Actividad
Fisica para la Prevencién de la Obesidad y
Mejora de la Salud en Espana, planteando
objetivos de diferente indole como por
ejemplo:

-Disefio y desarrollo de una gama de
productos de calidad y con mayor valor
anadido.

-Satisfacer la demanda actual existente
en el mercado hacia el desarrollo de nuevos
productos mds sanos y nutritivos.

-El establecimiento de nuevos equipos o
lineas de procesado para elaborar snacks.

-El reconocimiento de una determi-
nada calidad en cuanto a la innovacién, la
produccién y la fabricacién de snacks que
incidan en la promocién de los productos y
en la empresa.

Desde sus inicios, Celigiieta viene apos-
tando por productos de aperitivo mis salu-
dables, con un porcentaje de aceite inferior
en su composicion y por snacks con un perfil
lipidico que aporte beneficios adicionales a
la salud del consumidor.

Desde entonces, de la mano de AZTI-
Tecnalia, ha sacado al mercado y sigue desa-
rrollando nuevos productos innovadores en
el sector de los aperitivos, buscando que
éstos no sean identificados como poco salu-
dables y no compatibles con una dieta sana.
En esta linea ya ha lanzado al mercado snacks
funcionales (con bifidus, antioxidantes) y
aperitivos 0% aceite afiadido o con aceite
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